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ZUMO o PIEZA DE
FRUTA del tiempo

YOGUR o LECHE
con/sin NESQUIK

GALLETAS

YOGUR Y LECHE (ADO: L)
NESQUIK (ADO: S)
GALLETAS (ADO: G, S, Ly Se)

ZUMO O PIEZA DE
FRUTA del tiempo

YOGUR O LECHE
con/sin NESQUIK

“Estos menus pueden contener los siguientes alérgenos:

frutos secos, sulfitos, mostaza y soja.”
Para mayor informacién contacte con nosotros.

MENU DESAYUNOS

ZUMO o PIEZA DE
FRUTA del tiempo

YOGUR o LECHE
con/sin NESQUIK

TOSTADA
MEDITERRANEA
(con tomate y aceite
de oliva)

YOGUR Y LECHE (ADO: L)
NESQUIK (ADO: S)
PAN BARRA (ADO: G y Se)

ZUMO O PIEZA DE FRUTA
del tiempo

YOGUR O LECHE con/sin
NESQUIK

BOCATEN DE FIAMBRE o
BOLLERIA* (Valencianas)

* Se alternara semanalmente

YOGUR Y LECHE (ADO: L)
NESQUIK (ADO: S)
PAN MOLDE (ADO: G, Sy L)
YORK O PAVO (ADO: S)
VALENCIANAS (ADO: G, S, H, L, Fs y Se)

ZUMO O PIEZA DE
FRUTA del tiempo

YOGUR O LECHE con/sin

NESQUIK

©

Gluten, lacteos, crustaceos, huevo, pescado, moluscos, altramuces, cacahuetes, apio, sésamo,

TOSTADA con margarina

CEREALES
y mermelada

(natural o azucarado)

YOGUR Y LECHE (ADO: L)
NESQUIK (ADO: S)
PAN MOLDE (ADO: G, Sy L)
MARGARINA (ADO: S)
MERMELADA (ADO: H, L y Su)

YOGUR Y LECHE (ADO: L)
NESQUIK (ADO: S)
CEREALES (ADO: G, L, Cay Fs)

* Las frutas de temporada que se serviran son: mandarina, manzana, pera, naranja y platano

Leyenda de los 14 grupos de alérgenos de declaracion obligatoria (ADO)

G. Cereales que contengan Gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas y productos derivados.

Cr. Crustaceos y productos a base de crustaceos.

H. Huevos y productos a base de huevo.

P. Pescado y productos a base de pescado.

Ca. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.

S. Soja y productos a base de soja.

L. Lacteos y sus derivados (incluida la lactosa).

Fs. Frutos de cascara: almendras (Amygdalus communis L.), avellanas (Corylus avellana), nueces (Juglans regia),anacardos (Anacardium occidentale), pacanas [Carya illinoensis
(Wangenh.) K. Koch], nueces de Brasil (Bertholletia excelsa), alféoncigos (Pistacia vera),nueces macadamia o nueces de Australia (Macadamia ternifolia) y productos derivados.

A. Apio y productos derivados.

Ms. Mostaza y productos derivados.

Se. Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo.

Su. Diéxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro en términos de SO2 total, paralos productos listos para el consumo o reconstituidos conforme a las
instrucciones del fabricante.

Al. Altramuces y productos a base de altramuces.
M. Moluscos y productos a base de moluscos.

VALORACION NUTRICIONAL

LUNES | ENERGIA | PROTEINA | H.CARB | LIPIDOS | CALCIO | HIERRO | VIT.A MI ERCOLES 2 | ENencia | PROTENA | H.CARS | Limpos | catcio | HiERRo | VA | g

Fruta + Yogur + Galletas | 508 | 119 | 868 | 11,7 | 240 | 21 | 376 | 62 | Fruta+ Yogur + Valenciana | 440 | 95 | 615 | 168 | 213 | 34 | 477 | 62 |
Zumo + Yogur + Galletas [ a1 | 122 | 835 | 115 | 244 | 17 | 368 | 62 | Zumo + Yogur + Valenciana | 413 | 174 [ 's72 | 133 | 273 | 27 [ 368 | 45|
Fruta + Leche + Galletas | 430 | 94 | 699 | 12 | 248 | 1,7 | 601 | 64 | Fruta + Leche + Valenciana | 392 | 153 | 496 | 149 | 283 | 34 | 608 | 5 |
Zumo + Leche + Galletas [[aa7 T o1 732 [ 122 [ 24 [ 21 [ 608 [64] Zzumo + Leche + valenciana L3751 155 | 464 | 147 | 288 | 295 | s01 | 49 |
M EKEERAGA PROEINA H.CARI lngOS Ml%lo H'E;GO Hé g M EKE:RAIIS.A PRO"I;INA H.CARB LIPI‘I;X)S H'E‘RGO {J‘G g

Fruta + Yogur + Tostada | 453 | 124 | 636 | 157 | 197 | 18 | s83 | 44 | Fruta + Yogur + Cereales | 422 | 11 | 755 | 63 | 304 | 73 | 349 |56 |
Zumo + Yogur + Tostada | 436 | 126 | 604 | 155 | 202 | 14 | 575 | 43 | Zumo + Yogur + Cereales | 405 | 113 | 722 | 61 | 309 | 68 | 348 | 56 |
Fruta + Leche + Tostada [ 302 | 95 | so | 162 | 201 | 18 | 815 | 46 | Fruta + Leche + Cereales | 38 | 91 | 664 | 69 | 339 | 8 | 48 |63]|
Zumo + Leche + Tostada [ 375 | 98 | 467 | 16 | 205 | 14 | 808 | 46 | Z,umo + Leche + Cereales | 401 | 89 | 697 | 71 | 335 | 85 | 429 | 64 |
Ml ERCOLES 1 ENERGIA | PROTEINA | H.cARS | LiPIDOS ALio | HERRo | vir G VIERNES ENgRa | PRogEa | ickwe | drgos o [ 7o | Vi <

Fruta + Yogur + Bocatin | 430 | 171 | 604 | 135 | 268 | 32 | 376 | 45 | Fruta + Yogur + Tostada | 478 | 102 | 629 | 198 | 198 | 18 | 148 | 7 |
Zumo + Yogur + Bocatin 413 | 174 | 572 | 133 | 273 | 27 | 368 | 45| Zumo + Yogur + Tostada [T261 | 105 [ 596 | 196 | 203 | 13 | 170 | 7 |
Fruta + Leche + Bocatin | 392 | 153 | 496 | 149 | 283 | 34 | 608 | 5 | Fruta+ Leche + Tostada | 400 | 76 | 459 | 201 | 206 | 13 | 170 | 72 |
Zumo + Leche + Bocatin | 375 | 155 | 464 | 147 | 288 | 29 | 601 | 49| Zumo + Leche + Tostada | a7 | 74 | 492 | 203 | 202 | 18 | 171 | 73|




